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Ulkemizde yaklagk 15 milyon ciftin istedikleri zaman ve s rede cocuk sahi-
bi olzbilmekle ilgili sorunlarla karglaghidi ve bu konu ile ilgili yardim almak
zorunda kalabildikleri bilinmektedir. istedidi zsmanda gocuk sshibi olama-
yan ciftleri dnemli sosyal psikolajik ve ekonomik problemler beklemekte
olupsorunlarmin kise zamanda gincel ve bilimsel nive tedavi yontemleri
ile belirlenip cozime kavusturulmas) gerekmektedir.

Bir giftin cocuk sshibi olmasinda hessas dengeler rol oynar. Bu dengele-
rin herhangi birinde bozu kluk oldugunda giftin kendiliginden veya yardime
Oreme teknikleri yardimiyla gebe kalmasinda gecikmeler olabilir veya ge-
belik hig olusmayabilir.

Prof. Dr. Timur GURGAN ve ekibinin uygulamaktz oldugu Balanslama Kon-
septiile gebelik olusumunda temel rol oynayan fakkorler tek tek ele aline-
rak, dnce bozuklugun nerede oldugu tespit edilir, daha sonr aksayan me-
kanizmalar gegitli bilimsel absmalarla ve teknolojik desteklerle cifte dzel
gebelik bagan orani en yiksede gkanlarak gebelije giden yolda sabirli ve
emin adimlarla yorondr.

BALANSLAMA KONSEPTI'NIN UYGULANDIGI ALANLAR

1. Zihin - BedenDengeleme
2. Sperm Dengeleme

3. Yumurta Dengeleme

4. Embriyo Dengeleme

5. Genetik Dengeleme

6. Rahimigi Zar Dengeleme

7. Tuop Bebek Merkezi oo, times e sooiokodan aamdsieman begole ansbis TpBebd Make)
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ZIHIN-BEDEN DENGELEME

Tedavide olan kadinve erkedin tek tek dederlendirmesi yapilmal sosyal,
psikolajik, ekonomik durumlan; daha evvelki hastaliklan, tetkikleri, sonug-
lar ve tedavilere verdikleri cevaplar; bagvurduklan zzmandaki yag sperm
ve ayrnc yumu risbk fonksiyonlan aynca hormoral durumlan goz dnone
almerak giftin tedavi planlamasi yapilmaldir,

Kadin ve erkedin psikolgjileri gocuksuzluk sorununa bakis acilan, kendi
erkek ve kadinlik kimlikleri ile bagddagtirmalan veya reddetmeleri; sosyal,
ekonomik gevrelerin yarattig ruhsal beskilar, akraba baskilan, giftin bir-
birleriyle olan iligkilerini, birbirlerine karg olan duygulanni negatif yon-
de etkilemektedir. Bu nedenlerin gebelidi olumsuz etkileyebilme olasiligi
goz dnine alinarak gift; duygu disince ve beden dengeleme programine
abnmalidir.

Maddi sorunlardan veya yasadiklan stresten dolay ik besansiz tedavi
sonmsinda %40 dolayinda gift, tip bebek tedavisine devam etmemektedir.
Tedaviye devam etmesi halinde sonug alabilecek birgok cift, bu umutsuz-
Wk nedeniyle maalesef gocuksuzlda mehkum olmakiadir. Zihin - Beden
Dengeleme programi bu tip tedavi red dini en agadi dozeye indirmekkedir.

Basanisiz denemeleri takiben, 0z0ntalo, tepkili, kiskin ve Omitsiz bir du-
rumda olan giftin motive edilmesi, tekrar denemeye ikna edilmesi, kaygl
ve korkularninin giderilmesi, kendilerine olan givenlerinin yeniden inss
edilmesi gerekir.

Begnimizin; ureme hicreleri de dahil, tim hicrelerimize hikmetme yete-
nedivardir. Vicudumu zdaki hormonelsistemler beyinden salgilanan uya-
rict hormonlar atauhgula belirli bir dizen ve vyum igerisinde @bgr. Bu
uyumun bozuldugu durumlarda gebelik sarsi azalir. Korku, kaygl, panik
ve given eksikligi tedavi bagansinin dismanidir,
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BU AMACLA UYGULANANYONTEMLER

+ Zihin-beden dengeleme programi

+ Stresve kaygiyi azslkma teknikleri

+ Aile ici problemleri giderme

+ Cinsel fonksiyon bozuklu kiannin giderilmesi amaciyla cinsel terapi
« Akupunktur

- Psikolog destedi

+ Dengeleyici diyet, probiy otik ve gida Bkviyesi kullanimi
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SPERM DENGELEME

Top bebekte yumurtz igine konulan tek bir sperminsecimi bile gok dnem-
lidir. Spermin genetik yapisindaki problemler ve spermin dolleme fonk-
siyonunu negatif yonde etkileyen gegitli sorunlar yumurz dollenmesini
olumsuz etkileyebilir. Yumu rizlann déllenmemesine, 3z sayida dallenme-
sine, genetik olarsk problemli déllenme olmasine veya kalitesiz embriyo
olugmasina yol agabilir ve gebelik oranlan disebilir

Amag; oncelikle kalitelispermin Oretilmesive ardindanelde edilen sperm-
lerden gebelik potansiyeli en yiksek olanlann cesitl geligmis teknolojik
yontemler kullanilarsk secilmesidir.

SPERM PARAMETRELERININ DEGERLENDIRILMESI

Detayl Sperm Analizi

Spermin sayl. hareketlilik ve sekil yoninden degerlendlrllrneadlr Bu
@lgmalar sonucu elde edilen veriler, dncelikle kendiliginden gebelik
olugmasinin gecikmesine ydnelik dederli bilgiler verir. Ozellikle Kruger
sinflamasine gore sperm sekil ve anomali artignin detayl arsstinlmas
gereklidir.

DNA HasarAnalzi

Birsperm hicresinin en dederlivarligi olan genetik materyalinin DNA ha-
sar agsindan degerlenchnlmes;dw Obezite, yas, sigara ve alkol kullanimi,
stres, genetigi degistirilmis gidalar ve genetik faktorler kisiye dzel bozul-
malaryapabilir. Bu durumsebebi belli olmayan kisirlk Ensinin konulma-
sira yol agabilin. DNA Hasar Amslizi sperm perametreleri ok iyi olss bile
erken donem gebelik kayiplan ve tekarlayan tip bebek bagarsizlklan
durumunda arastinlmas! gereken bir perametredir. Bir hasan veya ko-
pukludu olmayan spermin tedavi esnasinda kullanilmas) basanya giden
yolun itk duragidir.
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ROS Testi (SORP Testi)

Semen arslizi sperm hiicrelerinin sadece gorsel parametreleri (hare-
ketlilik. say, morfoloji) hakkinda yon gostericidir. Fakat artik bilimin iler-
leresiyle hicre biyolojisi hekkinda dahe fazla bilgiye sshibiz. Son gelis-
melere gore menideki antioksidan kapasite infertilite tedavileri agisindan
onem gostermektedir. Menideki artrmig reaktif oksijen tirleri (ROS) sperm
DNAsInda Fesara sebep olmaktadir. Bura ek olarsk sperm hicre zanin-
da da adir hesara yol agmakizdir. Bu hesarlarin toplamtnda spermlerin
yumurta délleme kapasitesi ([dollenme oranlan) ve saglkl embriyo elde
edilmesi zarara ujramakiadir.

Balanslama Konsepti'nden de anlagleed gibi bu ROS molekilleri de
denge igerisinde olmalidir. Dolayisiyla semendeki ROS dengesi dlgilmeli
ve dengeyi dodru yere getirmek igin dogru tedavi uygulanmal veya ge-
reksiz tedavi uygulanmamabdir,

Sperm Fonksiyon Testleri

Girgan Clinic Embriyoloji Labostuvannda SFT olaek adlandinlan bir
grup test panel seklinde yapilmakzdir. Bu testler ile tedavi siesinda olu-
sabilecek olumsuzluklar dnceden belirlenmekke, sperm segme teknlglrn
test sonucuna gore uygulayarak, gifte dahe sagdlikli embriyolarla saglkl
bir gebelik ve dogum snsinisonuna kadar verebilmekteyiz.
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SPERM DENGELEME

Menide hig sperm bulunmamasi anlamina gelen Azospermi erkek kisir-
g olgularinin dnemli sebeplerinden birisidir. Azospermi tim erkeklerin
%l'inde, infertilite problemi olan erkeklerin ise %10-15'inde gorolir. Bu
vakalarda sperm hicreleri, Oreme kanallarindan veya testis dokusundan
elde edilerek mikroenjeksiyon iglemi gergeklegtirilebilir,

Azosperminin dncelikle sebebi aragtirlir, ve teshise gore sperm bulms
oraninl en yoksek seviyelere gekebilmek igin gerekli girigiler yapilir
{hormon tedavisi, ampirik tedaviler). Burada her zamen igin cermhi mi-
dahale ile (MESA, PESA TESA, TESE, Mikro TESE) sperm elde edilmesi
en son gare olask kullanibr. [k hedefimiz menide sperm gikmasini sagdla-
makhir. Menide sperm gkmamasi halinde; hasta icin en uygun olabilecek
ayni zamende sperm bulma orani en yiksek olan cerrahi girigim metodu
belirlenerek uygulanmaktzdir.

Cerrahi ydntemle testisten sperm elde edilme durumunda olgun sperm-
Lerin tespit edilmesi ve gok dikkatli secilmesi gerekmektedir.

LIFLEME adini verdigimiz ybntemle; mikroskop altinda testisten alinan
pargalann mekanik ve enzimatik olarak Lliflere aynlmas! sadlanir. Son-
rasinda ise her testis drnedi birden fazla embriyolog erafindan yaklagk
dort saat sperm varlid1 agisindan incelenir. Sperm varld teyit edildikten
sonra dzel mikroskoplar albinda en olgun spermler polarize gk ile secilir
ve mikroenjeksiyon igemi ile yurmurslar dollenir. Boylelikle hem sperm
elde etme yizdesi en yiksek seviyelere cekilir hem de bu spermler kul-
lanilarak olusacak embriyolardaki kalite daha yiksek olur. Tom bu iglem-
Lerin toplami; gebelik oranlanna ve canli dogum orenlanna pozitif olarak
Y3NSIr.

Cerrahi sperm elde etme yontemleri ile karal tkankldi olan azospermi
olgularnnin%100'inde, bikaniklik olmayan azospermi olgulannin %65 inde
sperm bulunmakizdir.

Wi Uasamhastanelericom
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ROSI (ROUND SPERMATID INJEKSIYONU)

Liflerne teknidiile de olsa mikro tese esnesinda yumurtayl dolleyebilecek
olgunsperm bulunmadigi durumlarda yuvarlak sperm (round spermatid)
denilen oncil sperm hicreleri bulunarsk yumurte déllemede kullanil-
masl; azospermik ve dahe dnceden baganl dalleme olmayan erkeklerde
oneml bir umut g olmakadir

SPERM DETOX

Erkeklerde genetik yatkinlk, sigf?m ve alkol kullanim stres, fazla kilo,
ilerlemis yas veya cesitli hasBlklar nedeniyle ortaya gikabilecek sperm
problemlerinin dnceden tespiti ve bu olumsuz faktarlerin mimkin oldu-
gunca elimine edilmesi esasina dayanan bir uygulamadir.

Sperm fonksiy onlanndaki bozukluk orenlannisaptayan dzel testler yapr-
larsk sorunly noktlar tespit edilir ve onanlir. Hormoral dengenin kurul-
masi igin eksik hormonlann yerine konulmasi amacyla igne ve ilag teda-
vileri yapilmaldir. Destekleyici ilag, vieminler ve antioksidan tedavilerle
daha kalitelive sagukl spermler elde edilebilmektedir.

BU AMACLA UYGULANAN YONTEMLER;

+ Diuet, obezite, insulin direnci konbroli + Hormonal iedaviler

+ Yagam krzidedsiklikler psikolojikdestek  + Antoksidan edaviler

« Egzersiz < Vismin edaviler

+ Sigara vie alkold biskma + Mikrobiuota diozenleme

« Akupunktur




SPERM DENGELEME

Tup bebek tedavisinde yumurta igine konulack spermlerin olgun ve ge-
netlkagldan iyi durumda olanlardansegilmesi gerekmekkedir. Bu amagla
"Kigiye Ozel" cesitli teknikler, konulannda tecribeli personel Brafindan
vygulanmalidir. Merkezimizde elde edilen verilere gore agadidaki yakla-
amlar segilerek hast hizmetine sunulmaktzdir. Sperm sayl, hareket ve
anormal geligim sorunu olan, hig spermi olmayan erkeklerde dzel i ve
tedavi yaklagmlarnn kulanilmasi tedavi bagansini arbrmakzdir,

Mikro Alaskan Chip Teknigi

Mikro akigkan cip yontemi pipetle kanstirma, santrifijlerne gibi klasik
yontemlerin saglkll sperm hicrelerine verecedi zaran elimine ederek,
fizyolojik ve genetik agidan dahe iyi durumda olan spermlerin segilmesi
amacayla kulanibr.

Disi ireme sisteminde bulunen dogal ortamin bir benzeri olugturulzrak
Fezirlanan bu teknik, mikrmo kamslciklardan gegebilen spermlerln sanki bir
stizgeg gibi dogala enyakin olanlanninsegilmesine olanak saglamakzdir
Ozellikle erkek kayrakl problemlerde ek yontemler ile beraber urnut ve-
rici bir tedavi olarsk baganinin artinlmasina katk saglayabilmektedir.

Gerekli gorilen durumlarda meveut chip ile secilmis ve genetik kalitesi
daha yiksek olan spermlerin tekrar yeni bir chip ile segilmesisonucunda
sperm kalitesinin daba iyi oldu du gorolmistir. Bu sebeple ileri erkek fak-
tor vakalarinds DOUBLE CHIP adini verdigimiz sperm segim teknidi yok-
sek kalitelispermlerin elde edilmesiagisindan dnemlidir.
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Polarize Mikmskop (Isinla Ayrstirma Teknigi)

Polarize mikroskop ile iadin cift kinlme ézelligini kullarerak dodru sper-
min segilmesi teknididir. Bu teknikke sperm drnekleri Ozerine tzel bir gk
gonderilmektedir. DNA kirlmalan veya dolleme sorunu olan spermlerin
gonderilen ik yansitmasindaki farkllik sorunlu spermlerin ayniarak
kullanilmamasini saglar. lyi spermlerin délleme icin segilmesi ile embriyo
geligimi daha saglkli olur.

Yuksek bijyitmeli Mikroenpeksigon

Yiksek gozinirlokli gelismis mikroskoplar esliinde yapilan mikroen-
jeksiyon iglemidir. Normal (yaklagik 400x) biyitme ile fark edemedigi-
miz sperm anomalilerini yiksek biyitmeli dzel mikroskop objektifleri
ve lersleri kullarnarak 6600 kat buyutme ile belirleyip en iyi yumurta
dollenme yapmasi muhtemel spermlerin secimini yapma teknigidir. Son
derece komplike ve ileri teknoloji olan bu teknidi uygulayabilmek; sperm

fizyolojisi bilgisi ve tecribesi gerektirmektedir. Yapilan bazi caligmalarda
dallenme ve embriyoner geligimi olumlu etkiledigi bildiriLmigtir.

Hyaluronan Binding Assay iFizyolojik Mikroenjeksiyon / Zar Baglanma Teknigi)

Yumurtalar dolleme iglemi olan mikroenjeksiy on (ICSI) islemi igin sperm-
ler hazirlanirken, en hareketlileri, sekli en dizgin olanlan ozel teknikler
ile secilmektedir.

Bu ydnternde, mikroenjeksiyon icin sperm, dzel solisyonlann icerisinde
segilmektedir. Bu solusgonlar DNA'sisaglikl olan spermin tzel olarak ge-
Ligtirilmis zarlara bedlanma kapasitesine gore ayirt etmekte ve ayirt edilen
spermler toplanip mikroenjeksiy on islemi yapilmektzdin. Bilimsel algma-
lar gésteriyor ki, fizyolojik ICSI, dallenme ormnimve embriyo kalitesiniart-
binrken digik oanlann azsltmakEzdir

v Uasamhastanelericom



YUMURTA DENGELEME

KISIYE 0ZEL KOMBINE ILAG TEDAVILERI

Tup bebek tedavisinde itk agama, saglkl ve ol-
gun yumurtalarin elde edilmesidir. i1k kez tedavi-

ye baglayan ciftlerde cok yumurts elde edilmesi-
nm genelllkle beaganyi artrdid kabul edilin; hatta
tedavide dijer kadinlardan dahaaz yumurts elde
edilmesi ciftleri Uzer. Ancek daha fazla yumurts
daha fazla bagan demek degildirl

Tedavi esresinda gelisen yumurzlann kalitesi,
onlann daha sonra iyi bir sekilde déllenerek ge-
belik olugturabilecek embriyo gelistirebilmesini
sajlar. Yumuralklann kisiye dzel olarsk vya-
rilmasi ve igindeki yumuralann olgunlastinla-
bilmesi; yumurtalan gelistirmek igin kullanilan
ilaglann kigiye ozel olarsk secilmesi, dozunun
ayarlanmasl, dijer ilaglarla birlikte kulanilma
karaninin verilebilmesi ve tedavi siresinin iyi se-
kilde ayarlarabilmesi konu ile ilgili bilgi, tecribe
ve kadinin dzelliklerine gore ilag protokollerinin
segimine tagldir.

.
—
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Diger bir deyisle yumurtalan arttirmak ve gelis-
tirmek icin ilag kullaniminin ayarlanmas:, kisiye
ve tedavi ayina uygun olarsk uygulanacak bilgi,
tecribe ve dzen gerektiren bir bip ssratidir. Bilgi,
tecribe, zaman aynlmasi ve sizin dzelliklerinizin
detayli sekilde amgtinlmasini gerektirir,

Bu yaklaam aync gereksiz ilag kullarimin en-
geller ve yiksek ilag maliyetinin ciftleri zorlama-
sina sebebiyet vermez. Conki giftler tip bebek
icin odedikleri paraya ilaveten oldukea yo kLo bir
odemeyi ilaglar icin yspmakdirlar.

TOTAL DONDURMA 7/ SAKLAMA

Son yillarda tip bebek tedavileri esrasinda yu-
murta gelismesinin aglanmaa icin verilen ilag-
larin shim iginin gomilgenlidini azzl=bilecedini
gosteren bilimselveriler elde edilmigtir.

Bu nedenle bazi hasta gruplarnnda tedavi esra-
sinda olusaniyi kalitedeki embriyolar; g tedavi-
siverilen ayda trensfer edilmeden dondurulask
sklnmakzdir. Sonrski aylarda ilag tedavisinin
rahim iginde yamBhilecedi problemin giderilme-
sini Bkiben transfer edilmektedir.
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INVITRO MATURASYON (ila¢si1z Tup bebek)

Yurmurta geligtirme surecinde elde edilen yu-
murta sayisi arbinlmaktadir Ancek yumurta ge-
ligtirme hem maliyetli ve hast icin sikintili bir
surecken hem de polikistik overli hastalarda zsin
uyarilma sendromuna (OHSS) yolagabilir

In Vitro Maturasyon (VM) bu gibi olgular igin
onem kazmnmaya bzglamlstlr OHSS riski olan
polikistik overli ya da PCO benzeri yumurtaliklan
olan kadinlarda, éstrojen hassasiyetli kanser tir-
lerine sahipkadinlarda, dodurgantdin korunmas
icin hormon tedavisine vakti bulunmayan hastz-
larda vygqulanmas dnerilir.

Bu tedavide ilag olmaksizin elde edilen olgunlags
mamis yumnurkalann labostuar sartlaninda, azel
solusyonlar icerisinde olgunlagtinlmas:, dollen-
mesi ve embrlgi_lo gelismesi saglanmakz ve bu
embryolann ehim igine konulmasi ile %33 ya da
%40 armsinda gebelik elde edilebilmektedir. Mer-
kezimiz Olkemizdeki itk VM gebelidini elde etmis
ve bu gebelik dogumla sonuclanmigtir. Ozellik-
le PCO olgul.arlnda tercih edilmesi gereken ve
tecribeli merkezlerde vygulanmas gereken bir
yontemdir.




YUMURTA DENGELEME

LAZER ICSI

Yumurtzlann gevresindeki zons pellucida’ de-
nilen zann kalinlasmes dollenme bozuklugu-
ne veya embriyonun tutunmasina negatif etki
edebilir. Spermin mikroenjeksiyon igneleriyle
yumurtalann igine konulmasi igleminde zar ge-
cerken zorluk gikabilir ve yumurianin yapis ze-
delenebilin. Sorunu engellemek igin Lazer ICSI
ydntemi ile mikroenjeksiyon uygulanir,

Bu ilemde yumurznin kabnlagmis olan zn
once lazer yardimi ile inceltilic ve son@sinda
spermi yumurta igine Bayack igne, yumura
icine incelkilmis delikten sokulur.

Bu iglemin yumuranin zarar gormesini dnledi-
gi; dollenmeyi ve geligen yurnurtanin kalitesini
arttirarak gebelik oranlann yikselttidi bilinmek-
tedir. Tekrarlayan tip bebek besansizlklannda
ileri y=s ve azlmis yumurta rezervi olan kadin-
larda ve zona pellucida'nin sertlesmesine yol
ag@n problemlerde zor mikroenjeksiyon yapilan
olgularda kullanilan yardimnci bir tekniktir,

Spermin yumurtay! dalleyemedidi durumlarda
sperm ya da yumurtaya badl nedenlerin aes
tirlmas gerekmektedir. Spermde yumurtay ak-
tive eden enzimlerin ve maddelerinaz olmasi ya
da bulunmamas! etken olacadi gibi yumurznin
kendine ait sorunlan da neden olabilir.

Sonug olarsk azlmis dollenme orani, hig dol-
lenememe veya kalitesi digik embriyo ortaya
gikar ve bu da tip bebek bagansini digirir. Bu
durumlarda dahe kaliteli ve yiksek yumurts
dollenmesisaglansbilmesi icin; Kalsiyum iyono-
for veya Piezo elekkrik kullanilask yumurznin
aktive edilmesisaglanir.
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{IVA) In Vitno Activation

Erken yagta over yetmezlidi olan kadinlarda
laparoskopik olarak yumuralk dis kebudu al-
narak. melanik olamk kesilerle ufak pargalarm
aynlr ve labomtuvar ortaminda 2 glin boyunce
ozel biraktive ediciswiicinde bieklask enzima-
tik olarak igleme Bbi tutulur,

Bu iki ginlik enzimatik strecten sonra ise yine
laparoskopik olarsk bu yumurtalik kebugu par-
@oklan hesanin yumuriebklanne geri konulur,
Bu tedavi sonucunda daha odnceden yumurts
oretemeyen ve over yetmezlidi yagayan hasts-

lar tekrar belli bir sire son@ yumurka Gretmeye
teglayabilmektedir.

(HSD) Hippo Signaling Distruption
Cerrahi Yumurtalik Aktivasyonu

Ayni hestz gruplannda ayni tedavi bigimini tek
bir adimda ve tek bir seansts yapilan ézel bir
operasyon teknidi ile aktivasyon sivisiyla enzi-
matik bir igleme Bbi tutulmadan gergeklegtiril-
mektedir.

Giurgan Clinic bilimsel geligmeleri ve amstirma-
larn yakindan takip ederek, her iki ydntemle ilgili
bilimsel @lgmalan sirdirmekte olup elde edi-
lenveriler 1§ inda tedavi sirecine olumlu katki-
larsad layacaktir.

winwy Uasamhastaneleri.com



°
YASAM
TOP BEBEK MERKEZ

LRARIE AT VRTRAN L ATTANT S ANTAL S

KULTUR SIVISI KULLANIMI

Embriyolann dis oremda geligimi igin ihtiyac olan her torld maddeleri
iceren dzel kilkirswvilan kullanilmakizdir. Dallenme ve embriyo geligimi
vicut sivilanina en yakin dzellikleri gosteren swilar (besiyerleri) iginde ya-
pilmakzdir.

Son yillarda kadinin yas, yumurta kalitesi, daha énceki tedavisindeki so-
nuglarve gebelik kayiplan gdz dnine alinamk kigiy e dzel sivilar dollenme
ve embriyo gelistirilmesi icin kullanilmakzdir,

Geligtirdigimiz embriyo detoks modelind e iginde ilave biyime hormonla-
rive tzel destekleyici maddeler olansolisyonlar kaliteli embriyo geligini
saglamaktadir.

HASTAYA OZEL INKUBATORLER

Embriyolar 'inkibatdr' denilen, anne =hmini klit eden dzel cihazlarda
geligtirilmektedir. Bu aletler; yumurtalara ve embriyolara uygun st nem
ve ortam saglar.

Cihazlann kapaklannin fazla agilmas), kullanilan gaz basinglannin digme-
si, 151 dedigiklikleri ortami bozarsk embriyo gelismesine zarar vermekte-
dirler. Her hastanin yumurtasinin dollenmesi embriyo geligimi ve shim
icine trnsfere hezirlanmas kendisine dzel olask ayrlmis alanlarda ya-
pilmaktadir.

Baylece yukanda belirtilen sorunlar ortadan kaldinlmakta ve dis etkenle-
rin olumsuz etkileri dnlenmekkedir.

www Uasamhastanelericom
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EMBRIYO GORUNTULEME SISTEMLERI {Kamera ile embriyo gelisiminin zaman bazl takibi ve En iyi gelisen embriyo segimi)

Kalitelive ahim igi zanne tutunma o@ni yiksek olan embrigoyu segmek,
gebelik besansini artirmak agisindan biyd k bir dneme sahiptir. Belirtilen
sisternle embriyo gelismesi, tensferin yapilacadi gone kadar her gin 2-3
kez embriyologlar erafindan izlenerek incelenmekte ve transfer gind en
iyi oldudu doginilen embriyolar transfer edilmekkedir.

Embriyoloji lBboratuvannda tansfer edilecek en iyi kaliteli embriyonun
segimi ise mikroskop altinda birtskimn morfolagjik ézellikler incelenerek
yapibr. Bu dederlendirmeler embriyonun bélinme agamalanne uygun
olarsk sabit zzman arslklarninda yapilmekzdir ve bu zaman dilimlerinde
embriyolannistenen sartlara uygun olup olmemasi kontrol edilmekkedir.

Embriyonun kalitesinin géstergesi olabilecek bazi dedigimler, klasik emb-
riyo dederlendirmesinde gozden kagabilmektedir. Transfer dncesi birinci
kalite olarsk dederlendirilen bir embriyo, belki de bir gece énce anormal
bir bl nme sireci géstermekke ve belki de agklayamadidimiz negatif so-
nuglannsebebi olabilmektedir.

Time-lapse diye deadlandinlan gordntileme sistemiile birlikte artik emb-
riyoner gelisimin higbir agamasi gozd en kagmamekzdir. Mikroskoba bagl
olan kamera ile her bir embriyonun 24 saat kamera kaydi alinmakzdir,
Degerlendirme ve segim siresinda geriye donik video kayitlan rshatlkla
incelenmekte, anomalili dzellikler gésterenler elenebilmekte ve dabasag -
Lkl embriyo secimi yapiabilmektedir.

Bir di§er avantaji ise mikroenjeksiyondan transfere kadar olan siireg bo-
yunca kontroller ig kamera sistemi ile yapildigindan embriyolar hig disor-
Bma gikanlmazlar. Boylelikle sicaklk, nem vb. dis ortam kegullanindan et-
kilenmezler. Bu kesintisiz kiltir Bkip sisteminin embriyo kalitesini olumlu
etkiledigiyapilan @lsmalarile ispatlanmigtir.

Embriyo trensferi yapilak hasklarda en iyi embriyolan segmek igin,
daha dnceki denemelerinde iyi kaliteli embriyolann trensfer edilmesine
ragmen gebelik elde edilememis hestalarda gelisimsel problemin tespiti
icinaync iyi kaliteli embriycsu olamayan hesilanda dis ortamin etkile-
rinden koruyarsk embriyo kalitesini dizeltmek igin kulanlmakkadir.
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KUMULUS HUCRELERI KO-KULTURU {Embriyoyu rahim igine snceden tanistrma yontemi £ Embrigo Destedi)

Dogal sertlarda sperm yumuray dollerken
yumurtanin etmfinda, ona desteklik eden
cumulus hicreleri bulunmaktadir. Dogal or-
tmmdaki embriyo geligimi siresince embriyo
rahim duvanme tutununceya kadar bu hicre-
Ler emnbriyoya eslik etmekte ve destek olmak-
dirlar.

Bu hicreler embriyo destek hicreleri olask
da adlandinlmakzdir Anek Bbostuvarsart-
l3rinda mikroenjeksiyon yaprmak icin yumur
bu hicrelerden uzaklagtinli, bu hicreler kul-
lanilmaz. atibr.

Bunun amaci yumurte kalitesini tespit edip,
dogru kosullarda mikroenjeksiyon yapmaktir.
Yapilan @lsmalar cumulus hicrelerinin sal-
gilaninin embriyo geligimini olumlu etkiledigini
qasteriyor.

Bu nedenle tip bebek tedavisinde embriyo
kalitesi iyi olmadidi ya da tekrarlayan besar-
siz denemeler oldugu zaman bu sireci dizel-
tebilmek, birsz olsun dodal ortami kit ede-
bilmek amaci ile curmulus hicrelerini atmayip,
onlan da ozel solisyonlarda biyotip, mikro-
enjeksiyon sonrzst yumurzlan bu hicrelerin
arasina koyarsk gelistiriyoruz.

Laboratuvar sertlarinda dodal ortama ben-
zer sartlar elde ediyoruz. Boylelikle hastala-
rmizin énceki denemelerine kiyasla tutunma
sansl yiksek daha kaliteli embriyolar elde
ediliyor.

Klinigimizde, yillardir Kimolis Ko- Kilkir oze-
rine gesitli alsmalar yi rotilmekkedir. Tekrar-
layan basansiztip bebek tedavisi olan 400'0n
uzerinde hastz ile yaptigimiz bir absma, Ki-
milis Ko-Kiltdrile 1. kalite embriyo sayisinin
ve gebelik oremininarttidini géstermektedir.

Bu uygulama dzellikle kotl embriyo gelisimi,
tekrarlayan tip bebek besansizlg, polikistik
over haslan ile endometriozis ve gikolata
kistlerinde besanl sonuglar slinmasine yar-
dimci olmakizadir.

—
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DESTEKLENMIS EMBRIYO KULTURU (Embriyo Detoksu)

Embriyolar Bbostuvar sartlaninda dzel besiyerlerinde (kiltir medyum-
lar) geligirler. Bu besiyerleri, bir embriyonun gelisim strecinde ihtiyac
olan tim maddeleri igermektedir. Bura radmen kitd embriyo kalitesi,
implantasyon (=him duvanne tutunma) baserselid ya da digikler
le karsilaglabilmektedir. Bu gibi durumlarda biyime fakkorleri iceren
{growth factors) ézel solisyonlar igerisinde embriyolann geligimi Bkip
edilir. Boyome faktord dodal yolla hiicresel biyomeyi, godalmay, iyiles-
meyi vyaran ve hicresel farkllasmay meydana getiren dzel destekle-
yicilerdir.

Embriyolarn tutunmasinda rol oymayan, embriyolan dizenleyen hicre
gogalmasini vyanc yapilardan biri GM-CSF'dir. (Granulocy te-Macropha-
ge Colony-Stimulating Factor). GM-CSFE, kadin Oreme sisteminden elde
edilin. Embriyolarda ise GM-CSF ile etkilesim kurabilecek ézel abolar
bulunur. Embriyo ile anne shim duvan aresindaki iletisime aracilik eder,
GM-CSF, blastosist geligimini artirin, tutunmayr destekler, gebelik oranla-
rinda belirginartig gozlenir, dosikleriazalbrve canlidodum oranini artinr,

Embriyoner geligim igin optimal kogullar sglandi§indan, tekrarlayan tip
bebek denemesi olan hastalarda, kétl embriyo geligiminde, ileri anne
yaginda, digik aover rezervi olan hasilarda, dondurulmus embriyo sik-
wslarnnda ve dzellikle de gebelifin erken doneminde digikleri olan has-
lards kulanilmakzdir. Merkezimizde yaptdimez @bsmalar GM-CSF
igeren solisyonlann devam eden gebelik oranini %44 artirdidini géster-
mektedir.
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ASISTED HATCHING (Lazer ile traglama)

Yumurtay gevreleyen, onu dis etkenlerden koruyan, zora pellucida adi
verilen zar, bazi durumlarda kalin olabilir. Bu durum embriyonun serbest
hale gegipanne =him duvan olan endometriuma tutunmasina engel ola-
bilir.

Bu gibi durumlarda bu zar, lazer veya kimyasallarile inceltilerek yada ki-
ik bir delik agilarak embriyonun shim igi zanne daha kolay tutunmasi
saglanask gebelik sans artinlmaktadir,




GENETIK DENGELEME

PGD / PDS (Preimplantasyon Genetik Tani)

Tup bebek tedavisinde, embriyoner kaliteyi
morfolojik olarak dederlendirirken, iyi kaliteli
gorinen bir embriyonun, geligini gok iyi ve gi-
niyle uyumly olsa bile genetik olarak saglikl
olup olmadidini bilemiyoruz.

Bu nedenle, PGD denilen yontemler kullanila-
rak embriyolardaki yapisal ve ssyisal anoma-
liler sap@rabilmekte ve anne adayine genetik
olarsk da saglkl oldugu bilinen embriyonun
transferi gergeklestirilerek, hem gebelik oran-
lar artirlmakiz hem de digik oranlan azlul-
makkadir.

Daha onceki yillarda belli ssyidaki kromozom-
lar ve bellihastaliklar igin erama yapilabilirken
artik son gikan teknikler ile 24 kromozomun ta-
mamiincelenebilmektedir.

Hastalarimiza bu teknikler gerekli goroldogo
durumlarda vygulanmaktzdir Genellikle; tek-
rarlayan gebelik kayiplan, siddetli erkek kisirli-
g1, cok sayida kaliteli embriyo transfer edilme-
sine ragmen gebe kalamamis hestlar, sebebi
bulunamayan kisirlk vakalan ve ileri yastaki
Fastlanmiza dnerilmektedir.

Bu tekniklerin vygulanmasi esrasinda dollen-
me sonraesinda Ogincd veya tercihen besinci
gine kadar beklenmektedir. Bu ginlerde gelis-
mis embriyolann kalitesine ve hicre sayilarine
ekilarsk karar verilmektedir.

Islem esnasinda mikroskop altinda embriyolar-
dan hicreler alinarak genetik inceleme iginge-
netik laboratuvarina gonderilmektedir.

Sonuglar alndiginda normal olan embriyolar
rahim igine transfer edilmektedir. Bu islemler
ozel teknik aletlerle tecribeli personel Eafin-
danyapilmalidin. Hasznin ézelliklerine gore ge-
gitli incelemeleri yapmak mimkindir. Bununla
birlikte dnemli bir maddi yatinm gerektiginden
ancak gerekli durumlarda kullanilmalidr

ARRAY-CGH

Karalastirmal Genomik

Hibridzas yon-Comperative Genomic Hybridisation)
24 kromozomun incelenmesinde kullanilmak-
= olan mikroarmy teknolojisi, tim genoma
dagilmis yaklagk 4000 adet genetik belirtecin
kromozom ciftlerinin her birine baglanmas ile
embriyolardaki tim kromozomlan inceleyebil-
mektedir. Ancak, bunu normal oldudu bilinen
iki DMA ile karsilagtirarak dolayli yoldan tespit
edebilmektedir.

NGS (Next Generation Sequencing)

Tip bebek tedavilerinde kullanilan en son ve
en gelismis PGD yontemidir. Yeni Mesil Dizileme
(Next Generation Sequencing; NGS) teknidinde,
DMA kopyalanmasisonrast DNA enzimatik ola-
rak milyonlare pargaya aunstinlin DNA parga-
lan ozel bir algoritma ile dederlendirildiginde
sayisal kromozom incelemesi Bmamlanmis
olur.
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Bu teknik ile potansiyel olarak daha hassas ve
dogdru bir inceleme saglanmaktadir ve hicrenin
enerjisini saglayan mitokondri mik@rini tespit
edebilmekte ve saglikli bir gebelik igin gerekli
hicre organelindeki genetik yap da incelen-
mektedir. Aurica %20 mozaiklik derecesine EC-
GH'de %50) kadar digik oranli mozaikligi tespit
edebilmektedir.

TEK GEN HASTALIKLARI

Ciftlerin sidiklan kaltssl hesBlkann ol
masi durumunda, bu hastaliklan gocuklanne
aktarma riskleri nedeniyle wygulanen PGD
yontemidir. Ginomizde tek gen hasalklarinin
neredeyse Bmami embriyoassmasinda tanim-
lmnabilmektedir. Bu igem embrigonun gegitli
genetik hastalklar agisindan eranmasi igin
degil, daha énceden teshisi konmus hastaligin
tespiti icin vygulanir. Bu hestalklara drnek ola-
rak; Akdeniz anemisi (Talasemi), Kistik Fibrozis,
SMA, Hemaofili vb. verilebilir.

CELL-FREE DNA ANALIZI

PGD wygulamalan igin 5. gine kadar geligen,
blastosist asamasina gelmis embriyodanalinen
trofoektoderm hicreleri analiz edilmekkedir.
Givenli olsa bile invaziv bir islemdir. Caligma-
larina yeni bagladidimiz teknik ile embriyonun
icinde bulunan blastosal sivisi alinarak genetik
inceleme yapilmaktadir. Boylelikle embriyoya
ciddi bir midahale yapilmadan genetik profili
tanimlanabilmektedir.



RAHIM iCi DENGELEME

Top bebek tedavisinin besansini belirleyen en
onemli asamalardanbiri shime yedesgtirilenemb-
rijolarin shim igi zzrna tutunarsk gdmilebilme
yetenegidir. Embriyo ile rahim ic zan salgiladiklan
rmaddeler ve faktorler arsabgyla birbirleriile ko-
nugurlar ve iyi anlagrlarsa =him hicreled embri-
yoyu kabul eder ve icine alirlar. Tedavi dncesinde
veya tedavi siesinda vygulanan bz teknikler ile
ahim ici embriyolar icin uygun hale getirilir ve
ahim iginin bagklk dengesi saglanir. Boylece
embriyonun him igine tutunma kapasitesinin en

st dizeye erigmesi hedeflenir.
HISTEROSKOPIK INJURY (NADAS)
Rahim igi zanindski bazi problemler kaliteli embri-
Eonun rshme tutunmasini engelleyebilmektedir.
mbriyo tensferinden dncekiaylarda histeroskopi
yontemiyle rshimde gebelije engel olabilecek bir
roblemin varbdi amgtinlr ve kiguk kesiler yapilir.
U kesilerdensonm ahim bir nevi nedass bicklir
Boylece rshim hicrelerinde nlanma ve transfer
edilen embrigoﬂu tutma potansiyeliartmakiadir Bu
yontem, gebelik omnini arbrdigr gibi dogik oranini
daamltmekzdr.

Desteklenmis/Kombin Nadas Teknigi : Bu uy-
gulamada yukanda triflenen Madas Teknigi-
ne ilave olarak garenulosit koloni artting faktor
(G-CSF) denilenve mhim ii-ilzarmda buluren Bzel
gomilgenlik destekleme hicrelerini arttiran ve
uyaran swi rahim igine verilmektedir. Bu uygula-
ma ile yine badmklik hicreleri izerinden. rahim
zannin kalinlagmas) amaglanir ve ehim igindeki
bad mklik hicrelerinin, ensaglkl embriyo ile ileti-

im kurmasi saglanarsk gebelik oranlarini artirie-

n, digik oranlarini azalbr.

Nadas 2 uygulamasi : ‘Yumurta gelismesinin
saglanmasi igin verilen ilaglann =him iginin go-
milgenligini azsl=bilecedi anlaglmigtr. Bu ne-
denle ez haste gruplannda tedavi esnasinda
olusan iyi kalitedeki embriyolannilag tedavisi ve-
rilen ayda tansfer edilmeden dondurularsk ssk-
l3nmas, sonki aylarda yumura geligtirici ilag
kullanmadan transfer edilmesi de dnerilmektedir.
Freeze All (Hepsini dondurma teknidi) diyede
adlandirlan bu yontem; PCOS, endometriozis,
badigklik sisterni bozuklu du, mhim igi kanlanma-
siniazlzn hasklklards vygulanmakzdir

=
d

YASAM
TOP BEBEK MERKEZI
CARIE AT VRTTAR L ATTTANT G ANTAL VS

ERA TESTI { endometrium receptivity assay )

Saglkl bir gebeligin ow?“naa icin embriyonun ka-
litesi kadar embrijonun futuracag mhim i¢ zannin
endometrivm) embriyoyu kabuletme dzelligi de
Boyik dnem Egamaktadr,

Tekrarlayan tip bebek ba$r5|zl$| gafgan hesta-
lar incelendiginde, baa kadinlarda “rahim ici kabul
edilebilirlik doneminin farkli oldugu ortaya gikmigtir,

Bu problem, ERA olarak bilinen, yani @hmin emb-
rig0%u kabul edeceqi en uygun zamani belideyen
ileri dizey molekiler biyoloji Bbanl bir test ile ¢o-
Zilebilir.

Hastadan dogaladet dongUsi icerisinde veya hor-
mon ile vyanlmig bir tedavi strecinde belirli bir
ginde, rahim ig Zanndan alinen dokunun genetik
amaliziile rahim icinin embriyo nakli icin uygun olup
dmadidi yiksek dogrulukla tespit edilebilmekkedir

Mikmorganizma Dengeleme (EMMA 7 ALICE)

Rahim igi zannin  embriyoyu kabul etmesini
saglayan gomilgenlik sisteminin ahim icindeki
;eﬁitli mikroplarlz da dizenlendigi son donem
@igmalada tespit edilmigtin. Lactobacillus diye
adlandinian bu faydall mikroplann azalmasi i
embritjo tarsferine @gmen gekelik oranlanni
tneml dlgide azslEbilmekkedir.

Bu nedenle ozellkle tekrarlayan tip bebek
tegensizlklan ve gebelik kayplannda  =him
icindeki olumly ve olimsuz etki yspan mikroplann
arastinlmas) Alice ve Emma E% da dlkemizde
gelitirilen bazi testlede yaplmakizdir,

Faydalimikroorganizmalannaz oldugu durumlarda
rahim i%ini destekleyici tedaviler yapildikian son
tip bebek tedavisinin bagan omniarinin, arthd

tsterlmigti. Bu testler ve tedaviler Klinigimizde
Esige ozel olarakgerekli hellerde uygulanmakizdir,



RAHIM iCi DETOKS: G-CSF UYGULAMASI (Rahim ici Bagiaklik Destedi)

Embriyoann - =him  igine  tutunmas  ve
gomilmesinde badigklk sisteminin gok dnemli
bir rol oyradidi anlaalmigtr.

Top bebek tedavisi oncesi siklusts  rahim
icerisine etki yapsbilecek dzel kataterle dzellikle
ince endometrivma  uvygularen  @him  igine
embrijonun  saglkl “sekilde  gdmolmesini
destekleyen grendlosit koloni vyanc  faktér
(G- CSF); gebelik sansini arttirmakadir,

Bu vygulama dahe dncedenerken digiklen olan
veys biyokimyasal gebelik olarak adlandinlan
gebelik olusms zorlwgu olan kadinlarda da
digikleri dnley ebilmekkedir.

DOGURGANLIKASISI:
{Rahim zan bagisiklik sistemi dengeleme)

Dodurgenlk Agsl ile amag kadinin kendi dzel
kan hicrelednin kullanilmas) ile =him  iginde
embriyonun gomilmesini ssglayacek maddelerin
elde edilmesidir.

Yumurte  toplamz  gunidnde  kadindan  kan
alinmakia ve ozel Elemlerden gegirilerek moncsit
denilen hicreler aynlmakiz; bu hicreler dzel
kiilkir solisyonlanne konulask godelhlmakzdin

Hicre Gremesinin uygun ve devamb olmas), aync
istenilen maddelerin yeterli mikkarda sslinsbilmesi
icin CRH denilen ve beyinden ssliren hormon
veya HCG denilen =him igi zanini kuwvetlendiren
hormon da dreme sivilarina ilave edilmektedir.

[ki ginLik kiltir sonresinds @him icinde embriyo
gomilmesine yardimc dacsksitokinlerve biyime
hormaonlan monasitik hicrelerce sslinmaklz ve
Ureme sivisinda birikmekkedir Laboatuvarda elde
edilen ve dodurganbk ags! olarak da adlandinlan
s embriyolann =him igine konulaagl ginden
tercihen iki gin @nce veys hesanin durumuns
gore belirlenecek bir mmanda rshim igine verilir.

Bu igem rahim igini dahe sonradan tansfer
edilecek embriyolarin gomilmelerine, dider bir
deyide gebelidin olugmesine uygun hale getirr.
Bu skilde hezirlanmis shim igi zznimin, konulan
iyi kalitede embriyolan dsha yiksek oranda kabul
edecedi yani gebelik olugmasina yardim edecedi
@lsmemizda bulunmustur. Aynce bu tip bir
uygulama ile dahs aﬁlﬁh getelik olu Ggpl icin
gebelik kayiplan yani digikler dnlenebilmektedir.
2009 ylindan beri sordirdigomiz lsmalarda
daha dnceden kaliteli embriyoverilmesine ragmen
gebe kalzmamis kadinlarda %40 gebelik orani
elde edilmigtir. Aynce bu teknik tip bebek tedavisi
sonreeinda  gorilen dogik orenlannda %630

dolayinda iyilesme gergeklestirmistir.

GURGAN CLINICTUp Bebek Merkezi bu uygulamayr:

+ |y kalitede embriyo trnsferine rEmen olusan top
bebek basansiziklarinda

+ Rahim i kalinb&inin armadgiolgulads

+ Rahim iginde; gamolme pmoblemi olduiu gesitl
estierieanlzalmsyakalarilePCOS, Endometrioma,
Immun sistem bozuklu sapanmis kedinlama
wRpmeki ve gebelik ornlannda dnemb artsBr
oozlemekbedin,

°
YASAM
TOP BEBEK MERKEZ

LRARIE AT VRTRAN L ATTANT S ANTAL S

SERUM TEDAYISI

Rahim icinde embriyonun gdmilmesi siesinda,
rshim ici ve gevresindeki iyi huyly destek
hicrelerine saldirersk gomolmeyi Limitleyens
engelleyen, halk amsinda -katil hicreler-
diye adlandinlan hicreler (NK Hocreleri) ile
damarlardan sslimen baz meddeler isitokin,
interferon, vs) bulunmakizdir,

Eder bu maddeleri salgilayan hicreler sayi ve
aktivasyon bskimindan fezlalk gésteriyorss
embriyjo  gomolgenligi  bozulur ve gebelik
olugmayabilir. Bu sorun tekrarlayan tip bebek
tegarszldginn nedenlerinden biridir ve dzel
testlerle arsstinlask Erinir,

Bu durumda geligtirilenserumlar amalidiile bu
hicreleri ve negatif etkileri devre di biekarsk

gebelik sens  artnlmaktadin  Amacmiz
Dogurganuk Azs ile gomolgenlie olumlu
etki yspacsk

olan hicreleri ve onlann Ql.déﬁl
maddeleri artirmak olmakla birlikke gerektiginde
negatif etki eden hicreleri baskilayarak basan
sansini artirmakbr,

Anne  adayinda  embriyonun  tutunmasing
engelleyen tedimklik sistemine etki ederek
rshim igi dengeleme sadlar. Serum geklinde
damar yolu ile hestalara verilen bu uygulams;
embriyo trensferi ginl ve Bkip eden siregte
belirli araliklarla gergeklestirilir.



RAHIM iCi DENGELEME

OPERATIF ENDOSKOPIK UYGULAMALAR KOMBIN TEDAYILER

Endoskopik vugulamalar esas olark ki wollz wpil-
maktadir. Lepamskopi olarak adlandinlan t=knikie,
gabek albindan uaplan kigok bir kesiden kann gine
qirilerek oreme omanlzr olan shim, yumurtalkliar
dal yataklan (fallop topler) dededendinlic Tup bebek
tedavisinin tegarsin olumsuz olarrk etkileushilecek
hesialikliarve pmblemler arstrur Ikihap vewr sk
nedenlerle olusan yapisikukiar, myomlar dol uatak-
lannda tkanklba badl sw birkimleri (hidmsalpinks),
gikolata ve yumuralik kisten, gesitli anomeliler anim-
nirve kann agilmadan dzel ekniklede ameliyatedilir,
Bursda mikrocerishi denilen kuslla dikkat edierek
omanarin 2arr garmesi ve weniden yspismalar ol-
mas1 anlenir. Bu opersswoniar sonmpsinda hastanin
durumuna gore kendilidinden gebe kalmas! gin desiek
edavilere zaman verilir Bu operasyonlaruugun sart-
lards, zamanda e tecobeli hekimler erafindan yapili-
3 top bebek basansiniartinar,

Endoskopi vugulamalannin dider bir g2kl de hiskems-
kopidenilen rshim adzindsn girlerek wpllanameliuat
killendir. Hetemoskopik ameliyatarla uine =him
i;inin gazlenmesini takiben ortaua gikarilan polipler
muomlar, uapisiklklar, mhim gelisme bozukukan,
sebehi belli olmawen kammalar Bninmakia vie edavi
edil.mektedir. Bu hestaliklaryve sorunlannortaden kalk-
masl ile uapilan top bebek vygulamalan dahe uoksek
ornds basaril olmakadir Histemskopik uyguiama
aunca him ;i dgkik sseminin ve kanlanmanin
artinlmastigin NADAS 1ve NADAS 2 uugulamalznnds
s kullanimakiadir

Balanslama Konseptine goe uugun olaak gelitinle-
cek her uugulama ve edavi Giftin sorunlannin gazom-
lenmesine katkids bulunacak olurss edavive uugula-
ma lstesine ilave edilecektir. Boylece giftler her tro
uenilgi adrenme, kendilerine faubiarin Brisma ve
gerekli olduwiunda kullanma sansini bulscakliamie, Bu
konsepte dider anemli bir konu da gifin gereksiz ke-
davi almasini onlemek ve en ekonomik uoldan sagukl
bebeklerine kavusmelann sadlawsbilmektir. Yukanda
saulan ueni edavi ve vygulamalar giftin durumuna
gore birlike vugulanabilir, biri dderinin yerine segile-
bilir, dedistnlebili Bu wkibamar Kombin Tedaviler
olarkadizndinbr.

Unutulmamabdir ki her seuin dodala en wskini en idi-
sidir. Bazen kedavinin Bz las1 zarariazl vetedi oBbilir,
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AKIF (AT VAR L ATTTAN

ALTERNATIF TEDAYI UYGULAMALARI

AKUPUNKTUR

Akupunktr iedavisi limbik sistemi dizenleweek she-
2 karsi direnci artnr ve anne-baba adaul t2erindeki
kauqilar azalkme olamedisunar.

Anne adaularinin weterdi kabnlda vlasamauen r3him
duwannin kalnlasmasing olumby etkisi ile embrivonun
wunma olasigine desek olur,

Otonom sinir siskemi Bfindsn dozenlenen hormon
ve yumuita kalikesiolusumunds katkida bulunur
Akupunkwr edevisi edidinde ansfere gitmis anne
adaulanileakupunkiur edavisigdmeden trensferus-
pimis anne adaularinin hamile kalma ornlannive bu
hamilelikerin devam etme onlarn karglastirsn bir
cok galigma vamdir Bu galismalar kadinlann akupunk-
wr edavisi ile dnemli derecede streslerinin azsldidin
ve rhabdadiklann da gostermektedin,

0Z0N TEDAVIS

020n tedbvisi dolagm ile ilgili bozuklklznn gideril-
mesinde kan dolaminin artinbmesinda omanik fonk-
siyoniann weniden canlandirbmasinds vzun wilamdir
kulanimakea olan bir widinz! edavidie,

Toksinlerden anndinma dzelldivedolasim bozuklkla-
nnigiderme etkisiile him igindeki kan akimin dozel-
erek trnsfer edilen embrivolann wiunma olasiudin
artimaksuretiile top bebek edavilerinde kulanilmak-
tadir,

0200 gazI damar Gine uugulambilddi gibi dzel alet-
ler yardimi ile =him / uenes igine de belli arbkamds
uygulanabilmekte ve —him igi Z2rnnin dahe gomaolgen
hale gelmesine yaim edebilmekbedir,

winwy Uasamhastaneleri.com



TUP BEBEK TEDAViI MERKEZI

Ik top bebek edavisinin planianmas! ve uugulan-
masigokanemlidir. Bu kitapgikta belirtilen kosulla-
3 wyulmadan yaptindidinz bir Top Bebek uugula-
masinda basarioranidusebilin. Olusan gebeliklerde
de dosiok olasibklan artabilir;

Bagarisiz uygulamalar arttikga sonraki tedaviler-
degebelikolasiligimzinazaldifin unutmayiniz.

ki ve Ozerindeki edavilerde gebelik olusmaz ise
moraliniz bozulabilir, edevinize giveninizi kaube-
cehilir, kiaginlik, kaual ve korku yasamaya basla-
yabilirsiniz. Aunca tedavilerekonomikdurumunuzy
3 olumsuz etkiledidinden tekrar edavi igin belki
weterli maddi guconoz olmauabilir ve edaviden
vazoeeebilirsiniz. Sansini olmasing rrgmen kendi-
nizigocuksuzluga mahkum edebilirsiniz!

Wi Uasamhastanelericom

ILK TEDAVINIZDE YA KAZANIRSINIZ,
YADA KAYBEDERSINIZ. ..

PROF DR. TIMUR GURGANDAN TAVSIYELER
Size bilimsel veriler ile son eknolojik gelisme-
lere gtire gife Gz2el iedavi vugulauacak merkezi
SLGiNiz.

+ Top Bebek Tedavisi uugulamas! yapilmadan da
lerdilidiniaden gebe kalabilecediniz tedavi ve
destekleri apstirniniz. Amaciniz hengi ydnemle
olursa olsun saglikll bir bebede ulasmak olms -
Ldir.

+ Top Bebek Tedavisi gebe kalmanizl goglestiren
problemlerinortadan kaldinbmasi vie edaviauin-
s daha fazla getelik sa nsielde edebilmeniz igin
wpimaldir.

Gebe kalmazsaniz omitsizlide kapilmamaniz ge-
eklidic. Tedaviniz size vugun olarak yapild se
ve tedavi merkezinizden memnun kaldiysaniz,
qoveniniz Bmsa ercinen aun merkezde edavi-
e devam etmeniz basar Sensinizl yokselkebile-
cektir.

Kendi kendinizz (bu tedavi bana uugun, eksece-
redim bu kald) diye ka ar verip hemen tedaviue
baglamauiniz. Oncelikle dsnismanlik hizmetiala -
Bk edaviniz in segeneklerinizi dederdendiriniz.

°
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+ Sizin yasiniz, yumurtalik rezerviniz, psikolojiniz

ve elonomik durumunuz dodrultusunds ©spit
edilen kisidiksebebinize en vugun Bdavi planla-
masinin yapilmasina olanak niginiz.
Konsantr@suonunuzun  motivasuonunuzun en
yoksek, stresinizin en az oldudu bir zamands
tedavi olmanizin esanuigetirebilecek bir fakuar
olBcadin unuEmayginz.

Dokorunuz ve edavide basladgniz merkez ile
sizlerin auniamag igin ¢a st ini biliniz.

SAGLIKLI GEBELIK ve SAGLIKLI BEBEK !

Bilim elde ettidi dnemligelismelere size uamim-

clolabilirancak bu vyguia ma larinda belli basan

Limitlerininoldwiunu unuEmMaUINLE.

Balanslama Konsepti ka psamindaki tim vugula-
malarsize yardimcl olabilic Ancak bunlarin highi-
risihiribirgozomsadlbmaz.

« Yeni keknikler ile ilgili bilgileri arstinn, odrenin

ve sonradan sizin igin basarnw katksinin neola-
bilecedine karar verin ve beklentilerinizions gore
auarlauin.




Burada bahsi ge¢en twim uygulamalar
sizleri gebelige yaklaguracakur

Ciftin &n dederlendirmesisonucunda gikan problemine gore; her biruygulama
tek bagne vygulanerak fayda elde edilebilecedi gibi, kombin tedavi adialtinda
doktor ya da embriyolog tarsfindan birlikie de vy gulansbilecektir.

Kabul etmek gerekir ki; her ciftin tedavi ihtigaci aym degildir. Gerek
teknolajik vygulamalar, gerekse bilimsel verilenden elde edilen giincel
tedavi selallerini ihtiyacimza gore bulabileceksiniz.

Gorgan Clinic olask amacmiz; mimkin oldudunca Bbista en yakin tedaviyi
yaprmaktir.

Mihim olan tedavi olmadan da gebe kalabilmenizdir.

« Merkezimiz, hastane formannds organize edilmis bir Infertilite ve

Tip Bebek Saglk Hizmet M erkezi birimidir.
- Tip Bebek Tedavi Raporuna uuygun olan ciftlere Deviet Destedi sadlanmas!

icin SGK. ile anlasmamiz bulunmakdir.
- Talep edildigi ktirde Konaklama ve Ulasim destedisadlanmakadir,
- Merkezimizde en kisasire kalmanizisaglauwcmk edavi planlamalan uapilmakzdir.
« Etik, ahlaki, moral, ekonomik, kanun ve udnetmeliklerin yiksek dizeyde
uyulmak@dir.

Sorununuz kadar giincel tedavilerden faydalanin;
ne eksikne fazla...




Her kadin
Anne olmaya
layiktr..
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